
Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың 
үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-əрекеттің 

перспективалық жоспары


Білім беру ұйымы : «Мөлдір бұлақ» ектепке дейінгі ұйымы

Топ: «Балапан»ересек топ

Балалардың жасы: 4 жастан.

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы.




Айы Ұйымдастырылған 
іс-əрекет

Ұйымдастырылған іс-əрекеттің мақсаты

Қараша Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 
спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру;

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 
қалыптастыру;

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 
алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мəдени-гигиеналық дағдылары 
жетілдіру;

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 
салауатты өмір салтын ұстануға тəрбиелеу;

- əртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 
қызығушылыққа баулу;

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау.

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 
сантиметр) жүру, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа 
қапшық қойып, заттардан аттап өту, бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен 
(ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру; қолдарды əртүрлі қалыпта 
ұстап, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының 
таяқшаларынан, үрленген доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп 
арқылы кезекпен) аттап өту.

Кеудеге арналған жаттығулар.

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам жəне бір қалыпты).

Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын

қалыптастыру;
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алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мəдени-гигиеналық дағдылары 
жетілдіру;

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 
салауатты өмір салтын ұстануға тəрбиелеу;

- əртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 
қызығушылыққа баулу;

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау.

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 
сантиметр) жүру, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа 
қапшық қойып, заттардан аттап өту, бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен 
(ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру; қолдарды əртүрлі қалыпта 
ұстап, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының 
таяқшаларынан, үрленген доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп 
арқылы кезекпен) аттап өту.

Кеудеге арналған жаттығулар.

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам жəне бір қалыпты).

Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын

қалыптастыру;





